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Bdrbara Kent y Glenn Tryon,
en una escsns de la super=
produccién "Universal® que
1lava por tftulo “Soledaa®
y en la cual desemperian con
gran acierto su papel loa
protagoualstas.
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cula "El primer beso "
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DRAGORA

La mandrdgora, a hierba de los he-
chiceros, es una planty extrafia, cu-
yos tallos, en la Edad Media, servian
para fabricar pécimas y filtros de
amor o pociones sommniferas. La le-
yenda dice que durante el plepilunio,
las gentes galian en busca de la man-
drigora, en la creencia de que si la
encontraben, tenian asegurada la di-
cha de la casa... y a veces también la
misecia y las vicisitudes, porque la
mandriagora traia también desgracia.

Lia mandréagora es, pues, la planta

de lg suerte o de la desgracia,.. pero

es preciso para saberlo, arriesgarse a
hacer la experiencia. Todos los hu-
manos, desde hace muchos siglos, no
hacemos otra cosa.

El profesor Jacobh Brinken, bidlogo
reputado, no' conocia més que la
Ciengia.

No habia nada sagrado para ¢l y
g6lo tenia sarcisticas sonrisas para
ese sentimiento llamado «amors,

De la misma manera que un jardi-
nero cultiva sus plantas, el doctor
Brinken puede decirse gue cultivaba
la especie humana y queria demostrar
que se puede hacer una seleccitn de
los sujetos que la componen.

Su sobrino y tinico heredero, Frank
Braun, joven serio y poco idealisfa,
estimaba que no habia nada fan sa-
grado como el cuerpo humano y tra-
taba con todos log argumentos que
su mente le sugerian, de convencer al
sabio, a su tie, para que no hiciera
experiencias que podian ser funestas,

El doctor Brinken se esforzaba en
convencer a su sobrino para que le
ayudara, siempre con resultado ad-
verso, hasta que un dia accedi6 el jo-
ven y llevd a su presencia a una mujer
con la que podria intentar la expe-
riencia que tanto anhelaba.

Ast fué como Brinken uni6 dos exis-
tencias: la de un condenado a muerte
y la de una desdichada, una piltrafa
humana; escoria social.

De esta unitn naci6 una nifia, mu-
riendo la madre poco después,

El doctor Brinken adopté a la nifia
y la llam5, desde aguel momento Man-
dré_gora Frank Braun, asustado por

0000000000000 000000000000000000000000000000000000GO000

la accién d2 su tio, le bandond, par-
tiendo para el extranjero.

Desde el nacimiento de Mandrigo-
ra, el doctor Brinken llevaba con
exactitud cientifica un diario, donde
anotaba todas lag particularidades
que observaba, y que le permitian
hacer augurios sobre el resultado de
su experiencia y el desarrollo del ser
que hablia creado. A este fin, metio
a Mandragera en un convento, del que
no habria de salir mientras no tuvie-
ra _diez y seiu afnos.

Pero pronte mostr6 Mandrégora la
realidad de sus instintos; era ingrata
y cruel y ny conoecia ningiin buen sen-
timiento. Un dia, por fin, huy6 del
conyvenio, después! de enamorarse, al
parecer, de un joven al que incit6 a
que robara g su padre, cajero de un
importante banco.

En el mismo tren que llevaba a los
fugitivos, viajaban los artistas del
circo, Florida que iban de «tournées
por provincias. A Mandrigora le en-
cantaron sus compafieros y vecinos y
su azarosa vida.

Facil le fué a uno de esos artistas,
al domador Forelli, convencer 4 Man-
dragora para seguir la vida errante
del ecirco.

Durante toda la «tournée» Mandra-
gora no hizo mas que desplegar, con
safia feroz, cada vez més, sus instin-
tos depravados; gozaba enloqueciendo
a los hombres, gin que a su corazon le
hicieran latir jamis las dulces emo-
ciones del amor.

El doctor Brinken, al saber la fu-
ga de Mandydgora, fué en su busca,
dando eon su paradero cuando ya
desesperaba encontrarla.

Fuese, pues, como mero espectador
a una representacién de circo y vid
como Mandragora, impulsada por un
capricho esponténeo y diabélico, se in-
troducia, en medio de la estupefac-
ci6n general, en la jaula de los leo-
nes. Todo el mundo lanzé mn grito de
horror, pero los leones, asombrados
quizi de aguella audacia, no le hicie-
ron ningin mal.

El doctor Brinken llevése a Man-
driagora.

Decidié viajar, pero por cuantos
lugares pasaban, Mandragora recibia
los homenajes de todos los hombres,
que admiraban su belleza. Sin embar-
go, un joven, vizconde, habia solici-
tado la mano de la joven. Brinken,
terriblemente celoso, no podia resistir
la presencia de un hombre junto a
ella, y echd al pretendiente, mientras
Mandrdgora, no acertaba a explicar-
se la extiniia actitud de su «padres.

Una noche, acuciada por la curio-
sidad, de.iizése hasta el dormitorio
del doctor, apoderdndose de]l «diarioy
que con tanto escripulo llevaba, Lo
ley6 v de este modo enterGse de su
origen, La cé6lera, la vergiienza, el
odio, invadiercn en confuso tropel su
corazon, dando luego cabida a una
ideq disbélica, que repentinamente se
le  ocurrio: Ya que no era hija de
Brinken pondria en juego toda su gra-
cia seductora y la mias refinada co-~
queteria para enloquecer a este hom-
bre, al que desde aquel momento
odiaba con toda su alma. Brinken, al
principio, rechazé horrorizado este
sentimiento, Pero su amor por Man-
drigora, por aquel ser que habia
creado, iba acrecentindose a su pe-
sar.

Lleg6 a olvidarlo todo y a no cono-
cer més ley que ese imperioso amor.

Derrochd sumas enormes, e hizo
gala de una excesiva prodigalidad pa-
ra atraérsela, pero la venganza del
Destino iba acercdndose a pasos agi-
gantades: Todas sus empresas que-
braron y su fabulosa fortuna acabo
por desaparecer totalmente. En un
terrible acceso de celss, quiso matar
a Mandcigora. Un hombre se interpu-
so; era Frank Braun, g guien Mandri-
gora habia logrado avisar para que
estuyiera alemnto a cuanto ocurriera.

Brann se ergunia como un justiciere
ante el sabio:

—No se puede jugar impunemen-
te — dijo — con las leyes de la Natu-
raleza. Cometisteis una mala accién
al crear un ser destinado a sufrir fo-
dos los rigores de la desgracia. El
fruto de vuestra experiencai os ha
traicionado. Hsa Mandréigora, como
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Lo que piensan “ellas” del matrimonio

CO0D0000000000000000000000000000000000000000D00D00000000, . CLULU LY L. Juu., o b g ) U

+Es compatible la profesion de ae-
triz cinematogrifica con el amor en
el mabtrimonio? .

—MHay cinco razones — afirmg una
de las miis hermosas divoreigdas ame-
rivanas — por las que los matrimo-
nios de artistas son tan frigiles tomo
copas de cristal,

»Poryue la epidemia de divoreios
gue contagia g Hollywood acaba por
atacar hasta a los temperamentos
miis resistentes.

»Porgue los hombres cuando se ca-
gan se vuelven celosos como turcos.

Porque las horas que se consagran
al estudio se roban a la vidg del ho-
gar doméstico.

Porque el trabajo de una artista
llega a ser una pasion dominante, y,
por tltimo;

»Porque 18 mujer que se casa quie-
re que se la #me por ella nusmg y
por sus merecimientos y no por el
dinero que gane o por su celebridad,

Se podrid afiadir un sexto comenta-
rio que dijera: «Porque al casarse se

r_}m.n equivocado respecto a caricter,
uno y otra.y

Bebé Daniels, que ha roto sy com-
promiso porque su futuro esposo la
ohligabg 4 cesar en un trabaio en el
gue tan geherosamente y ton tanta
gracia prestaba los labios a sus nu-
merosos «partenairesy, reconoce que
un hombre debe tener e tempera-
mento de ua angel si desea coniraer
matrimoenio con ung artista de cine.

Como se la interrogara sobre sus
futuras inlenciones a propésito de un
matrimonio eventual, respondis:

—Existe una rivalidad entre hies-
tra profesion y nuestro hogar, y espe-
ro la hora en que me sienta capaz de
sacrificar el uno por el otro.

La misteriosp 'y atrayente Greta
Garbo es impenetrable en lo que a

la planta que lleva su nombre, trae
la dicha o la desgracia a la casa que
la adopta.,. ¥ a vos os ha traide la
deszracia. Quisisteis desafiar las le-
yes divinas y Dios os castiga,
Mandragora, sin embargo, - hahia
caid en los brazos de Frank, a quien
confundia con sus sinceras protestas
de amor. El doctor Brinken, no pu-
diendo resistir la emocién dolorosa
que aguel cuadro'le produjo, sufrié

sus sentimientos intimos se refiere,
sobre el tema matrimonial. Parece
muy asombrada cuando se la pregun-
ta sobre un tema tan personal. No va
desencaminada del todo; pero si las
actrices tienen que dar sus vidas al
dominio publico, el repérter esté
obligado a recoger todos los detalles,

Greta Garko mira lentamente con
alma,

—Todo es' posible—dice pausada-
mente—; la buena inteligencia entre
ambos y la dicha perfecta: la pro-
fesién, a mi juicio, no tiene nada
que ver en todo esto. Pero iqué in-
terés tiene el pablico en saber lo
que pasa en los hogares de las actri-
ces de la pantalla? Yo crefa que
nuestras responsabilidades empeza-
ban en la puerta del estndio!

.Las responsabiiidades del <cinter-
viuadors, que van mucho mis lejos,
la obllgar_ou 2 poner sobre el tapete
una. cuestion todavia mds indiscreta,
a Ia que la fascinadora Greta respon-
di6:

—Aun 1o sé si me casaré. (06mo
saberlo? Nunca sé la decision que he
de tomar, Lo tnico que oclpa un
lugar preferente en mi pensamiento
es mi trabajo. Lo demds, no me
preocupa..,

Mary Philbin no ha disimulado na-
da, o casi nada. No ha tenido toda-
via tiempo para reflexionar en un
problema que no tiene prisa en re-
solver,

—Soy muy joven, ya ve usted, pa-
ra pensar en el matrimonio. Acabo de
eumplir veinte afios, Me imagino que
Vivo mis mejores afios dedicindome
por completo a mi trabajo, esperan-
do el momento en que pensaré en ca-
sarme. iCasarme! No pensaba en eso,
pero ahora declaro que me da usted
miedo. iSe cuentan ‘tantas historias
mias relativas al matrimonio! :Dén-
de he de escoger el mejor marido?
4X cémo averiguar quién ey el me-
jor? Serd preciso que deje la panta-
11a, esto descontado, porque veo mu-
chos matrimonios desunidos al cabo
de algunos meses de uniGn borras-
COE4.

«Corro el albur de las otras com-
pafieras y, quién sabe si la suerte me
favorecerd...»

Esperamos que asf le ocurra a es-
ta nifia ingenua de ideas fresecas y
tiernas, que tan sencillamente expre-

gal. Su zesto dominador y altanero
trunca. la. pregunta que estd a flor
de labio..

—Es una profesion como ofra cual-
quiera—dice—y gque no lleva en si
ni més ni menos riesgos—bastantes
menos—que otras profesiones en las
que la mujer tiene gque estar en con-
tacto. con el hombre, Hay, demasiado
lo sé, la cuestion de los besos y es-
cends amorosas, que pueden provo-
car Ias famosas querellas y desatar
los celos de un marido, Pero si éste
acepta a la que ha de hacer si es-
posa con su profesiGn de actriz, es
preciso que le tenga pléna confianza
0 que renuncie,

Palabras definitivas que colocan el
debate en un terreno clarg y Hmpio.
Aceptar o rénunciar, no hay mas.
«To be, or not to be. iThat's the
question!y

_ Simone Vandry, con su carita de
Ingenua, sus mejillas redondas y sus
labios gordezuelos que dan a su ho-
ca un aspecto infantil, estima que es
difieil, por no decir imposible, gue
una acriz se case,

Las _ub]igaciones creadas por su
profesién, el contacto incesante con
artistas de sexo diferente, la existen-
¢1a rregular y llena de coszas impre-
Vistas, todo esto, es incompatible con
Ia vida conyugal,

Simone Vandry se casird y rénun-
ciard a su arle, o bien, si se consa-
gra al arte no ge casard; por el mo-
mento, esta dltima eventualidad es
la gue mas trazas llena de realizar,

Y, por dltimo, Lilian Constantini,
uno de 108 rostros més personales y
caracteristicos del cine francés, se
muestra sabiamente prudente en sus
apreclaciones,

—iKs posible contestar a semejan-
te pregunta? El amor tihicamente es
el que ha de decir la iltima pala-
bra, alld dende se encuentre. En cuan-
to & la paz del hogar, a la felicidad
intima, épor qué neghrsela a un ma-
trimonio de artistas?

Mme. Pitoeff no es un ejemplo
de esposa feliz y madre perfecta, y
es una de nuestras mis grandes artis-
tas contemporineas? Np es el oficio
o el arte lo que hace la mujer.

No ' ni tampoco es el hibito guien
;hace el monje; ni una golondrina
quien hace la primavera, Pero 'los
guijerros son los que hacen més o
menos accesibles log caminos.
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un atague de congestién cerehra) y
cay6 fulminado para no levantarse
miis,

Y los dos j6venes, regenerados por
un sublime amor, emprendieron jun-
tos el camino de la felicidad.

iSerd, pues, dificil que los favo-
recidog por la suerte, en dinero, be-
lleza y prestigio, no puedan adquirir
una felicidad que estd. al alcance de
todos log mortales?
M. ALBY

sa sus vehementes deseos de ser fe-
liz.

Olga Day, la artista rusa de aspec-
to deportivo y cantarina voz, no con-
sidera que la catrera de artista sea
un impedimento para la paz conyu-
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HOLLYWOOD - BARCELONA

ACTUALIDADES CINEGRAFICAS
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EL FONO - FILM

Leemos en una Revista americana,
muy aficionada a las estadisticas, la
distribueién que las diferentes casas
productoras hacen para el afio en que
nos hallamos. Seria prolijo enumerar
las casas y sus producciones por lo
que para sbreviar nos limitaremos a
dar los resultadps, gue son como 8i-
gue:

148 films silenciosos por 289 scno-
ros. Es decir: casi doble films sono-
ros. La mencionada revista hace una
serie de amargas lamentaciones 'y
pronostics que el «Vitaphoney y to-
dos los demds ¢phoness han nacido
muertos; que no hardn nada, que son
un absurdo, que los productores pew-
derin... |Alto ahi¢ Nuestra modesta
opinisr nos induce a creer, a la vis-
ta de las cifras antes citadas, que si
no trabajaran sobre demanda o tu-
vieran sus producciones comprometi-
das, las susodichas firmas se absten-
drian de correr el albur de perder
enormes sumas. Lo gue prueba que
«Su Majestad el Piblicoy se ha im-
puesto en aquel pais, y por variar, o
sencillamente, por curiosidad, ha que.
rido llenar los salones de los alegres
gorgecs vy carcajadas de las lindas
damiselas de Hollywood, o las estri-
dencius y dislocaciones de la mfsica
sincopada.. .

IUNA ENSALADA... SUECA!

Asi podrig titularse la nueva pro-
duceibn internacional que prepara la
Ivenska, ¥ a la que se le ha titulado
«Bl triunfo del corazén»,

Dicho film tiene por padre espiri-
tual, ‘o genitor, nada menos que al
doctor Paul Merzbach lo dirige Gus-
tave Molander, y tiene como principa~
les intérpretes a] artista inglés Carl
Brisson, al sueco. Edwin Alphonson, a
la vieness Lissi Arna y a la sueca
Karine Mattson. Estos son, como si
dijéramos, las piedras angulares del
film; los elementos bésicos da la obra
a lod que hay gque anadir los suple-
mentarios, o sea, el aderezo de la
comparseria, en lp que hay dos rusos,

un ihdie, una chinita, y un tal Cama-
cho, gue suponemos, & juzgar por el
apellido gue debe ser de Valdepefias., .
ISi de ésta no se vuelve loco el di-
rector, sefior Molander, habra que
convenir en que tiene un cerebro dia-
mantino! !

NOSTALGIAS

Lins hemos sentido, no hace muchos
dias, al contemplar unas fotografias
que por casualidad cayeron en nues-
tras: manos, revolviendo entre unos
viejos libros. Son recuerdos que nos
retrograen g los tiempos del verdade-
ro nacimiento del film'— ho’confun:
dirlo con los tiempos heroicos — ha-
cia 1916: Hemos visto a Bessie Love
en «<La conguista del Oro», a Villiam
Hart y Jane Novak en ¢Por salvar su
razay y «Relampago», & Douglas en
<El pafs de lag Mezquitas» y a Sessue
Hayakawa al enormre tréagico ama-
rvillo, ¥ su antipoda, el gran cémico
Charlot.

Todog estdn, claro es, mas jovenes
y esto nos ha hecho recordar, nostal-
gicamente, ‘tiempos pretéritos,

«COQUEDA»

Este es el titulo de la produccitn
en la gue ultimamente ha desempe-
niado el papel central como sélo ella
sabe hacerlo, la «mufieca de Holly-
woods, la genti] y eternamente joven
Mary Pickford, habiéndose presentado
por primerz vez en un film, despro-
vista de sus hermosisimas trenzas ru-
bias. Tiempo hace que una mano ale-
vosa se las cort6 — segfin sabrdn us-
tedes — ya que fué motivo de que gi-
miera toda la Prensa del mundo y es-
cribieran versos lacrimosos todos los
vates mas o menos melenudos de
América,

De todos modos, juzgamos que la
Mary a lo «garcons, estd mas joven,
méis guapa y mas modernizada.

FIN

Estd en preparacion y proéximo &
proyectarse, un film documental de
extraordinario mérito.

Este film, que es el diario de la

'expedici6n, eyocard los peligros y

tormentus que han tenido que sufrir
el andaz explorador y sus acompa-
nantes, .

Los operadores de la expedicion,
Joss. R. Rucker y William Vander
han recogido imdgenes tnicas de
aquellas inhospitalarias regiones an-
tirticas.

Antes de empezar la pelicula, se ve
al comandante Byrd ante un mapa del
Polo Austral, explicando a sus compa-
fieros el camino & seguir y los obs-
taculus que hay que vencer para atra-
vesar la inmensa barrera de hielo ¥
conseguir su objetivo,

Esperamos con ansia esta joya de la
cinematografia.

EL MAGO DE HOLLYWOOD

EN NUEVA YORK
SE HA CELEBRADO UN CONGRE-
S0 EN EL QUE SE HA TRATADO
DE LA CUESTION DE LA CENSU-
RA CINEMATOGRAFICA

En Nueva York acaba de r’euuirse
én solemne Congreso, el Comité Na-
cional de Espectaculos de los Esta-
dos Unidos de Nm*teamérica._A_di-
cha reunién han asistido los principas
les magnates de la industria cinema-
tografica, y entre otras personalida-
des oficiales, el ilustre alcalde de
Nueva York, Mr. Walker, .

Bl Congreso ha realizado una im-
portante labor y de él han emanado
importantes acuerdos. Una de las
principales caracteristicas del Con-
greso, sin embargo, ha sido la im-
portancia dada a la cuestitn de l‘a
censura, segin se ejerce en las peli-
culas, en torno a la cual se han emi-
tido interesantisimas opiniones.

Como resumen del Congreso, el
Comité Nacional decidi emprender
una activa campafia contra la censu-
ra cinematografica tal como se ejer-
ce hoy en dia en las peliculas, ¥
acordé adherirse al proyecto de ley
del representante Hudson, reciente-
mente presentado en la Cémara de
Representantes de los Estados Uni-
dos,
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LA OPINION DE LAS “ESTRELLAS*

;Qué debe hacerse para ser hermosa?

00000 POODODOO0O0O00O00000000000000000000000¢ por NORMA TALMADGE

8i el secrete de] éxito en la pan-
talla reside en la cara y en las for-
mas, el prirrer cuidado de una estre-
Iz de cine débe sev el de conservar
esus cones que la naturaleza le ha
coneedid..

Pricticaments se ve que todos los
contralos qie se cierran en Holly-
wood;, contienen una clausula relativa-
al peso, Una artisto puede llegar has-
ta un determniacdo margen y si pasa
del limite permitido. la sociedad tie-
ne 6] derecho de anular o rescindir el
contraks. Cual'do ung estrella es muy
popular, se le conceden algunes me-
ses «de graciay para que procure
adelgazar.

Mi mctodo personal para conservar
«la linea deseaduw consiste en no lles
gar nunca al extremo de tener o sen-
tir hambre. Hibitualmente, no to-
mo mis que dos buenas comidas dia-
riag, porgue una taza de fe sin azi-
car promatizado con un poco de jugo
de limon y una tostada, apenas mere-
cen e] cen el nembre de desayuno, Al
meédiocdn, recomiendo las legumbres
frescas, una ensalada de huevos' du-
ros y de lechuga, o de tomates y es-
pirragos. pero nada de ¢pan con man-
tecay ni de postres. Para cenar, sen-
cillamente un poco de carne, unas le-
gumbres, frutos cociGos sin azicar y
cals,

Mientras ruedo, lievo un régimen
muy estricto al que me someto, mal
de mi agrado, Me (evanto a las siete,
tomo una ducha fria; un desayuno
fitizal y empiezo mis ejercicios. Uno
de éstos consisle en poenerme sobre la
punta de los pies y dejarme caer len-
tanmente sobre los talones, luego em-
piezo a dejar caer mi peso sobre un
piz, después schre el otro, eleviando-
me lentamente sobre la punta de uno
mientras caizo sobre el taldn del otro.
Otro ejercicio. mny conocido. y que
ejecuto a menudo, consiste en colo-
carme un lizro voluminoso en la ea-
beza. y de esta forma caminar por la
habitacién, y recoeer los objetos sin
que se caiza el susodicho 1ibro. Esto
requiers bastante tiempo para ejecu-
tarlo bien, bero meiece la pena de

"perderlo hasta corzeguir 1a perfec-

cion,

Parg conservar un talle fino y es-
belto, he agui un método excelente:
pingase la paciente — llamémosla
asi — un traje ligero y amplio y éche-
se en el suelo boca arriba y una vez
en esta disposici6n, eleve los dos pies

juntos. lentamente, hasta alecanzar las
piernus una perfects verticalidad, sin
doblar las rodillas. Extender los bra-
Z0§ y manos pai encima de la cabeza.
Al principio encentrardn una  gran
dificultad al tratar de elevar log pies
del suelo, pero, con el tiempo, pue-
de llévgres 1 ejecutar este ejercicio
diez veces sepuidas sin ninguna difi-
cultad. Las que tengan disposiciones
mis atleficas pueden también soste-
nerse sohre ia cabeza, Este ejercicio
que 12 diere cierto tiempo antes de
puder ser bLien ejecutado, desarrolla
casi tedos los misculos de] cuerpo y
asegura una perfecta circulacién de
BT )

.as carreéras v marchas a pie son
tarabién un excelente ejercicio para
las yue reven  adelgazar. Dan una
agilidad a Jos mcvimientos que tiene
su encanto y su gracia, Correr prefe-
renterser ‘e apoyando en el suelo so-
lamente la punta de los pies; no obs-
tante tas dificultades del principio,
ya se stbe gue no hay ningiin apren-
dizaje que sea bueno, llega cuando
una se gcostumbra a ser tan corrien-
te y tan sentiilo ‘como si se caminara
en la Toring ordinaria. *

Para 1educ® ¢l volumen de las ca-
deras no hay nada tan bueno como
subir escalones, Si no se dispone de
una escalers, o no se quieren subir
pelda 0z se toma una silla y se sube
a su as‘ento diez veces con cada pie.
Esto para ¢l primer dia, ya que es
conviniente llegac a subir noventa es-
calones, dos veccs diarias, o sean
ciento ochenta escalones.

Un conseso parg la higiene de] ca-
bello: preservarlo del sol en verano.
El so0l ¢uita a la eabellera su lustre
¥ la eueya t2°0 como las lucse Klieg
pueden hacerlo en el Estudio.

Cada dos semanas me lavo la cabe-
za con un ¢shampooings, cuya base es
el aceite caliente. Me fricciono el
cuero cabelluco con algoddn y luego
hasta qu:e 1a piel esté bien impregna-
da de aceite. En seguida, lavado gene-
ral con jabén liguido y secado al ai-
re likre. I¥: bu no dejar descansar al
cuero cabelludo’ para eso no hay nada
mejor que cambiar con frecuencia de
peines Si alguna de mis lectoras
conseiva sus cabellog largos, convie-
ne que de cuando en cuando se los
suelte v se joz peine y cepille un buen
rato. En segy’ con las puntas de
los dedrs, se da un masaje al cuero

000000000000

cabellsdo partiendo de la nuca, Us-
tedes cheervarin al darse el susodi-
¢ho masaje un grato reposo de sus
nervios, sentirdn un descanso como no
pueden, ni remotamente imaginarse.
Fué en Francia donde aprendi estoy
que hoy recomiendo a todas las mu-
jeres,

Aplicad, igualmnete, sobre vuestros
parpados las palmas de las manos y
representaos una imagen, wun sitio
pintoresco o tna persona g la que
tengiis deseos de ver, Esto da como
resultado peicolGaico no s6lo el de.
jar tersos y eldsticos los miisculos de
los ujos, sino que procura reposo al
espiritu y a] cuerpo entero,

Mi método preferido para permane-
cer eshelta y reducir las posibilida-
des de rekasar el limite de peso que
tengo asignado es 1a marcha. Para las
Personas que viven en poblaciones
grandes, es may bueno caminar a una
vzt '« “nroximada de tres millas
por hora. Es la cadencia suficiente
para provecar una respiracién profun-
da y saludable que permite a] mismo
tlempo distraerse con los incidentes
continuos da circulacién y lanzar de
cuando en cuando un vistazo a los es-
caparates de modas de loz grandes
almeacenes. En Jas afuerss o en el
monte, cuatro millas'y media por ho-
I'a no son una exageraci6n para una
que ande un poco, Esto a condicién
de no hacerlas en terreno montafioso.
Las excursiones por la montafia no
son recomendahbles mis que a las per-
sonas que tengan un gran empefio y
una gran dosis de perseverancia para
lograr detener o achicar gl terrible
espectio del exceso de peso.

No cabe duda que el mejor ejerci-
cio gimndstico eombinado con e] de-
porte es la natacion, Cualquiera que
posea un cuerpo sano puede aprender
3 nadar, y si esto hace, podri com-
probar que este deporte aprovecha a
todog los misculos del cuerpo,

Ademas, beber mucha agua corrien-
te de manantial, bien fresca y mon-
tar-a eaballo siempre que se pueda o
se presenie la oportunidad.

No se olvide qae por encima de to-
do, estd el abstenerse de pasteles y
otras goluginas a base de azicar que
hay que suprimir con severidad si se
quiere conservar la «linea juvenil».

He aquf, a grandes rasgos, los pe-
quefios sacrificios a que deben some-
terse las estrellas de la pantalla.

oy,
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UNA CURIOSA PELICULA DOCUMENTAL

Las fieras del mundo vegeta
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Henos ya en plena primavera, con
todo su magnifico cortejo de meta-
morfosis, Todos los brotes y capullos
bajo 1a ‘presion de la savia estdn a
punto de harer estallar, si no 1o han
hecho ya, su armadura o estuche bar-
nizado con el que la naturaleza los
ha dolado para desafiar la intempe-
rie e inclemencias del tiempo. Los
drboles esqueléticos poco ha, se cu-
bren de hojas y flores; en los hosques
y praderas, la bellorita, la fresa sil-
vestre y la violeta, empiezan a aso-
mar sus cabecitas de varios colores., .
iCuil serd el destino de estas bellas
plantas? Sern cogidas por alguna
joven para su adorno, arrancadas por
el jardinero o guizd servirdn de ali-
mento a los rumiante o insectos. Pa-
sivas y sin defensa, parecen ofrecerse
al sacrificic... [Pero esto no ocurre
con todas las plantas y flores¢ Algu-
nas hay o1ie vengan a sus hermanas
capturando animalitos que luego de-
voran.. .

Son las fieras del mundo vegetal.

Durunte vuestros paseos y cuando
la casualidad os lleve a terrenos pan-
tanosos, buscacd también la hierba de
la gota, conocida también con el nom-
bre de rosa del sol o rosolf,

Blancas florecitas al extremo de
unos tallos de guince a veinte centi-
metros, con las hojas dispuestas en
forma de estrella. Cada hojita redon-
da estd guarnecida de una especie de
pelos tentaculares, que llevan cada
una en su extremidad, una gota de
un liguido wiscoso.

Un rayo de sol es suficiente para
que los pequeiios diamantes ostenten
una gama de fulgurantes colores, to-
das las irisaciones policromas ima-
ginables,

Aturdides como una modlstllla an-
te el escaparate de una joyeria, un
mostuito alevoso que viene a libar lo
que cree néctar de la flor, no hace
més que posar sus diminutas patas
sobre la ho:s, cuando quedan fuerte-
mente sujetas a ella... Se debate en

i sacudidas viclentas que no hacen mas

que adelantur el triste fin que le es-
pera, ya gue cuanto més se mueve
mas le oprimen los tentédculos que
aprisionan al imprudente, que al fin
serd digerido...

En nuestros pantanos, la naturale-
za, cuya potencis de invencitn es ili-
mitada, na construido verdaderas
trampas vegetales

Hay, sobre todo, en bastante abun-
dancia una planta llamada utricula-
ria, v se la ilama asi porque tiene la
forma de una vejiga, cuyas hojas
acuiticasg normales estdin cortadas co-
mo las de las algas. Algunas de es-
tas hojas sea transforman en una es-
pecie de saquitus, cuyo tnico orificio
esldA gunarnecid> «de unos pelos dis-
puestos de tal forma que el animalito
que penefra e su.interior ya no pue-
de salir.. .

En Portugsl y en nuestro pais se
encuenira ia drosofilia, de la que se
sirven los campesinos, én sus mora-
das, como atrapamoscas, g la manert
de nuestros papeles para’cogerlas.

También existe la planta llamada
nepente, cuyas hojas se transforman
en recipientes que estdn llenos de un
liquido viscoso y disolvente, y e] in-
secto que en ellas se aventura, impru-
dente, va insensiblemente al preci-
picio, rueda fatalmente hacia la
muerte.. .

Pero las m.és curiosas plantas car-
nivoras son las dioneas, que tienen
unas hojas de aspecto terrible.

En el film pueden verse estas ho-
jas en dos posiciones; primero, abier-
tas: una mosca camina entre los dos
16hules. Enftonces, bruscamente, y es-
to es lo mis extraordinario trat&ndo-
se de un vegetal, en un rapido movi-
miento, los des 16bulos se cierran so-
bre su victima, perfordindola con sus
daceradas espinas...

Es una planta maravillosamente fe-
roz.

De esta manera, estas plantas co-
gen, matan, comen, digieren y asi-

milan a sus presas exactamente como
lo haria un animal..

Es un fim documental que ha pro-
ducido enorme sensacién, a los hom-
bres de ciencia especialmente, por
la paciente y acabada labor que el
mismo ha requerido,

WILNED

UN FILM DE POUDOVKINE
La tempestad sobre Asia

Sabiamos, y de ello hablamos hace
tiempo en estas mismas columnas, ¢ue
el nuevo film de Poudovkine, el autor
de «La Madre» y de «El fin de Pe-
tersburgos, obtenia actualmente . en
Berlin un éxito enorme.

Al presentarnos «La tempestad so-
bre Asiay, M. Daniloff, director de
la Pax-Film, colmd las més fervieh-
tes aspiraciones, satisfizo los deseos
de los espectadores. La obra es de
una marayillosa belleza. Es un encan-
to perpetuo de los ojos y del espiritu,
pletéricos de novedades.

La parte dramética (una tentativa
de dominacién mongola por un general
es asombrosa, El arte se junta en ella
a lo pintoresco. Poudovkine describe
con firynes pinceladas y con un colori-
do no exento de poesia, la inmensidad
de la planicie asidtica tan desnuda
que parece el reflejo del cielo,

La parte dramética (una tentavi de
dominaci6n mongola pro un general
ruso cualquiera, en las postrimerias
de la guerra) estd ingeniosamente
concebida y desarrollada.

a"e

«La tempestad sobre Asiay renueva
el lirisino cinegrafico con la aporta-
ci6n ds decorados naturales, todavia
inéditos. El film de Poudovkine es
toda una nueva poesia que se inseri-
be en trazos vigorosos y formidable-
mente jévenes, sobre nuestras fatiga-
das pantallas.
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LO QUE SE PREPARA
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Se anuncia que para la ¢Sté. I'E-
cran d'Art, Abel Gauce realizard un
film que hace afios tiene proyectado
¥ que se titulara «E]l fin del mundo.

t--

Georges Pally, especialista del film
de propaganda catélica, va g rodar
¢La vida maravillosa de Bernardet-
tes. El papel de Bernardette Soubi-
rons serd interpretado por la joven
actriz, Alejandra.

L
L o ]

Julien Duvivier rueda en Argelia
los exteriores de «Mama Colibris,
adaptacién de una obra de Henry Ba-
taille, desempeifiando los papeles
centrales Marin Jacobini, Heléne
Hallier y Franz Lederer.

#
* %

Jean Benoit - Levy y Marie Eusiein
han contriatado a su intérprete de
«Piel de Melocoténs el pequefio Jim-
my, para muchas producciones: la
proxima serd: «Turlupin, Reys.

Para Cineromans - Films, de Fran-
cia; René Barberis va a rodar una
adaptacidn de «Tartarins, segin la
obra de Alphonse Dsudet, mieniras
René Leprince terming «La tenta-
ci6ny y prepara «Jean Bart», con Al-
cover, da estrella.

3'.

Genaro Dini rueda, «Cuando la no-
che llegas, c¢on André Nox, su hijo
Pierre Nay y Heléne Darly.

«Amor futuros se titula el film que
M. de la Cotte realiza con Liliane
Constantini y Camille Bert.

B

Ginette Muaddie, que hacia cinco
afios que no trabajaba, acaba de ha-
cer su reaparicién em la pantalla con
el film «<Alagkas que rueda Francois
Rozet. Luego tendremos ocasion de
verla en el film francoalemin «A la
salud de las damasw, adaptacién de
una novela de Zola, al lado de Dita
Parlo.

e

«Cainy serd el titulp del nuevo film
qua Leén Poirier va a rodar en Ma-
dagascar.

s'a

D. Kirsanov continia rodande en
Tinez ]os exteriores de «El cruzado»
comenzado en Tolén,

Louise Brooks, la joven «vedettes
americana que ha rodade ultimamen-
te «La caja de Pandoras, en Berlin,
bajo 1a direccion de Pabst y va a ro-
dar «Premio de bellezay bajo'la dz Re-
né Clair, acaba de firmar un contra-
to con la UFA, asegurdindosels un
sueldo semanal de mil délares.

t"t

«iPara qué ser buenal» es el titu-
lo del nuevo film dirigido por Bill
Beiter con Colleen Moore, de una mo-
dernidad extracrdinaria, un ambiente
frivolo y una comicidad que para si
gquisieran muchos films que se titu-
lan ¢omicos, Sas prineipales intérpre-
tes son, Neil Hamilton, Louis Nat-
heaux, Bodil Rosing, John St. Polis
vy una linda «flappers, llamada Dixie
Gay. Es un film sonoro.

%

Utro film sincronizado llevado a la
pantalla con la maestria en él pecu-
liar; es el gue Rex Ingram acaba de
terminar, titulado «Las tres pasio-
nes#. Alice Terry e Ivan Petrovich,

haeen otna vedadera creacion de gus
respectivos papeles.
:t**

«Hl paganoy, otro film sonoro, con
Ramon Novarro y Renée Adorée. En
esta produocidh, desarrollada en ple-
na naturaleza, en una de las pinto-
rescas islas de los mares del Sur, tie-
ne una buena oportunidad Novarro
de luecit su cuerpo atlético y su ma-
raviliosa woz. En esta pelicula hace
su aparicién Dorothy Janis, un tipo
moreno de belleza exdtica, nueva en
la pantalla,

ﬂ‘. I

" «lias noches del barrio Chino» es
un film habladd, cuyo argumento es-
t4 tomado de la obra «Tong Wars. Es
un film abundante en sucesos extra-
fios iy misteriosos, muertes, incendios,
tiros, eteétera, Florence Vidor y Wa-
llace Beery, protagonistas de este
film, estin maravillosamente en sus
respectivos papeles. Es un film emo-
‘cionante, d= hermosos trucos y rica
factura.

e
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BIOGRAFIAS - GARY COOPER

Gary Cooper, el apuesto galin que
actfia' de protagonista de la notable
produccion de la Paramount de «lLa
legi6n de los condenadosy, al igual
que Fay Wray, que interpreta el prin-
cipal papel femenino, ha tenido una
carrera que no vacilamos en calificar
de metedriza. Su entrada en los do-
minios del arte mudo data solamente
de 1925, en euyo afio ingres6 en las
numerosas filas de «extras» de Hol-
lywood. 3

Cooper naci6é en Helena, Estado de
Montana, el 7 de mayo de 1901. Per-
manecis en dicho lugar hasta la edad
de nueve aiios, saliendo después para
Inglaterra, a donds sus padres le
mandaban para que ingresara en una
escuela primaria. Tres afos despuds
regresd a Helena ¥ entré en la escue-
la superior. A la edad de trece anos
sufri6 un accidents de automoévil que
puso su vida en paligro, y con el fin
de que recuperara eonpletamente su
salud,; sus padres 1o mandaron g una
finca que poseian en el campo. Estos
dos afiog pasados al aire libre contri-
buyeron grandemente a su desarrollo
fisico.

En 1917 Coeper ingresé en la Uni-

versidad de Grinnell, en el estado de
Iowa, donde pasd dos afios mds, re-
gresando después a Helena para en-
trar al servicio de un periddico lo-
cal, en calidad de redactor y dibu-
jante.

Algunog afios después decidi6 tras-
ladarse a Los Angeles para emplearse
como - vendedcy, por cuenta de una
empresa de anuncios ‘de aquella cin-
dad. Sus aspiraciones le inclinaban

hacia el dibujo comercial, para lo

cual habfa demostrado excepcional
habilidad. Sin embargo, 1a influencia
de los estudios pudo més que sus in-
tenciones, y finalmente fué a engro-
sar lag filas de los «extras» que ase-
dian a los directores de «repartor de
las grandes compafiias.

Mis de un afip se past interpretan-
do papeles insignificantes, basta que
su actuacién en «The Winning of
Barbara Worthy Ilamo 1z atencidn de
B. P. Shulberg, de la Paramount,
quien inmediatamente le ofreci6. un
contrato. «Bean Sabreur, elloy y «La
legion de los condenadoss le ofrecie-
ron campo libre para desplegar un
talento que el pablico celebra cada
vez con ‘mis enfusiasmo.
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Loscaxtistas Brya.nf; Waahbm y Dalia Pears,gue aan contraido matrimonio
en }{011 mai‘

_I' Extendiendo una capa de pa.raﬁna caliente sobre aﬁ. agu.a. en Hollywood producen /
I el hioclo que vemos en machas peliculas, Fots, Keystonao ' /
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Una sujastiva escena de la praduc—
cidén "EL primer beso",de Selsceio-
nes Capitolio (S.Huguet)

La nueva estrella mejicana

Delia Magana,que ha ingrssado :
en los estudios de la Fox Film, |
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